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“Diogene”  un gruppo di acquisto solidale nel centro di Verona
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Una cassetta piena di frutta e verdura biologica quando vuoi… 

…ad un prezzo inaspettato

Acquistare direttamente dal produttore beni di alta qualità e sicura provenienza ad un giusto prezzo? Molti lo stanno già facendo! Basta organizzarsi, unirsi nell’acquisto, restando liberi nell’impegno. Partiamo dalla cassetta di verdura o frutta locale e biologica di stagione. Poi, una volta pronti, si penserà ad altri prodotti: dal latte al riso, dall’olio ai formaggi, fino ai detersivi e ai pannolini riutilizzabili. Secondo le necessità del gruppo di acquisto. 

Punti fermi la qualità del prodotto e la sostenibilità ambientale e sociale. Oggi è il momento di consumare meno e meglio. Faremo tutto questo risparmiando, grazie alla vicinanza dalla produzione e alla eliminazione degli intermediari. Insieme, perché partecipare è necessario per la realizzazione del progetto, tutti secondo le proprie disponibilità.

I prodotti della cassetta provengono dalla Società Cooperativa Agricola Cà Magre di Isola della Scala, che ogni giovedì mattina è presente al mercato biologico in P.zza Isolo. Solo parte della frutta “sale” dalle terre del sud. Tutto certificato biologico ICEA.

Il luogo attuale di distribuzione è la sede di Legambiente Verona, in Via Don Gaspare Bertoni 4, dalle 18.00 alle 19.00, ogni giovedì sera.

L’adesione al Movimento Consumatori, con una tessera da 2 euro, è richiesta da subito.

L’iscrizione a Diogene è prevista dopo il terzo acquisto, per permettere di valutare i prodotti.
A tutti coloro che intendono partecipare, sarà richiesta l’iscrizione a Diogene di €15 annuali.
Gli ordini sono raccolti ogni giovedì sera, alla distribuzione, oppure tramite il sito internet www.diogeneverona.wordpress.com


, attivo per gli iscritti al GAS. Chi partecipa per la prima volta deve assistere ad una distribuzione, potendo effettuare qui il suo primo ordine.

Prodotti della cassetta, a seconda della stagione
VERDURA

insalata (gentile o lattuga) - coste - catalogna - porri - radicchio da campo -  rucola - prezzemolo - cavolfiore - cavolo - cappuccio (verde e rosso) - broccolo di verona - cipolle - asparagi - valerianella - carciofi - finocchio - carote - broccolo verde.

FRUTTA

mele (fuji e golden) - arance (navel e tarocco) - arance per spremuta - limoni - kiwi - pompelmi - mandarini - banane - fragole - pesche - albicocche.

Costo della cassetta, con pesi differenti secondo la stagione  

· 8 € per cassetta piccola    (circa 4 kg, 1-2 persone)

· 10 € per cassetta normale (circa 5 kg, 2-3 persone)

· 12 € per cassetta grande   (circa 6 kg, 3-4 persone)

P.S. Questi sono i prezzi fissati dal produttore. Il GAS non applica nessun ricarico, essendo la disponibilità dei partecipanti a rendere possibile tutto ciò.

Formati della cassetta

· sono proposti 3 formati standard, ma piccole modifiche sono disponibili secondo le necessità espresse dal gruppo (es: più mandarini e niente limoni).

· in estate/autunno le quantità disponibili allo stesso prezzo sono superiori perché la natura è più generosa.

· Ogni cassetta può essere composta da frutta e verdura, solo frutta o solo verdura.

Vuoi partecipare? Vieni a trovarci a Legambiente*…

La cassetta si presenta!

La cassetta di frutta e verdura settimanale è sicuramente un sistema di vendita diretta interessante sia per l’agricoltore che per il consumatore.

Permette di risparmiare, perché i prezzi di un prodotto biologico fresco locale sono allo stesso livello di un convenzionale frigo conservato e trasportato per chissà quanti chilometri per le autostrade d’Italia. Evita le grandi catene alimentari (GDO) con tutti i costi aggiuntivi che ne conseguono e gli imballaggi risparmiati.

La verdura è sempre fresca e non ha subito alcuna conservazione, quindi è più buona e si conserva più a lungo. E’ una modalità notevolmente sviluppata nel nord Europa, mentre in Italia esistono, per ora, solo esperienze isolate.

La cassetta rende possibile una gestione economica vantaggiosa per tutti, abituandoci a mangiare quello che la natura può offrire in quel periodo. Sarete positivamente sorpresi.

Alcuni esempi di esigenze classiche

Per un single il contenuto della cassetta può essere eccessivo per il fabbisogno settimanale. Può effettuare un ordine quindicinale, oppure dividere la cassetta con un’altra persona.

Ci possono essere, a volte, prodotti non graditi o dei quali si ha già una scorta o una propria produzione, in questi casi si cede ad altri i prodotti non graditi, con scambi o regali. Il gruppo può chiedere di apportate alcune modifiche alla composizione della cassetta (es: no limoni + mandarini, - insalata + cavolfiore). Abituarsi alla cassetta alla fine ci permette e ci obbliga a mangiare un po’ di tutto, cosa estremamente positiva.

Queste semplici considerazioni sono importanti per capire il senso della operazione che stiamo facendo, il concetto di “miglior prodotto al minor costo” è legato a queste piccole ed evitabili esigenze personali.

Gas Diogene Verona
                                        h. 9.00 - 13.00 tel. 045/595210
* Dal 19 febbraio 2009, viene corrisposto, per l’utilizzo di Sala Barbarani il giovedì pomeriggio,

   un affitto settimanale a Legambiente di 15 euro, prezzo riservato alle associazioni.
   Quindi, mentre inizialmente ciascuna cassetta veniva gravata di 1 euro, ora ogni famiglia paga,   
   oltre al prezzo delle cassette, indipendentemente dal numero, solo 1 euro in più per ovviare alla 

   spesa dell’affitto.

Gruppo d’Acquisto DIOGENE c/o Movimento Consumatori, via Carlo Cattaneo 14 - tel. 045595210

www.diogeneverona.wordpress.com – diogene.verona@gmail.com


